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Alejandro Águila Tejeda 

Fundador y Director General INHISAC 
Instituto Hispanoamericano de Suicidología 
 
 

• Licenciado en Psicología por la Universidad 
Intercontinental y especialidad en área clínica 

• Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica. Universidad 
Intercontinental 

• Doctorante en Psicoanálisis Universidad 
Intercontinental 

• Doctor Honoris Causa por el Claustro Doctoral 
• Certificación Internacional como Neuropsicólogo 
• Diplomados en: 

o Adicciones Avalado por: Secretaria de Salud 
CENCA, CONADIC, Instituto Nacional de 
Psiquiatría y fundación Ama la vida 

o Introducción a la Suicidología por el Centro 
Familiar para la Integración Familiar CFIC e 
INHISAC 

o Tanatología por La Fundación Amor Et 
Servitium A.C. 

o Calidad de Atención para adolescentes en situaciones de 
vulnerabilidad INHISAC 

o Logoterapia por el Centro Familiar para la integración familiar CFIC 
• Conferencista a nivel Nacional e Internacional 
• Perito en Criminalista Academia internacional de Ciencias Forenses. 
• Hipnoterapeuta certificado por la UNAM 
• Creador del "Grupo Apoyo Psicológico a Personas en Riesgo Suicida" 
• Miembro fundador de la AMEPSS Asociación Mexicana para la Prevención 

del Suicidio y del Suicida 
• Ex Presidente de la Red Mundial de Suicidólogos, 2021-2023 
• Reconocido como profesor latinoamericano experto en Prevención, 

Intervención y Postvención del Suicidio, por Asociación Guatemalteca de 
Ciencias de la Salud Mental y Prevención del Suicidio 
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Alejandro Águila Tejeda, Continuación 
 

• Colaborador y capacitador de SUICIDPREVEN órganismo Tecnico  
capacitador especialidad en la prevención del suicidio en Chile 

• Participación en el programa de Televisión de Radio Formula con Mariana 
Braun 

• Director de los diplomados:  
o Introducción a la Suicidología, Tanatología Clínica, Logoterapia, 

Calidad de Atención para Adolescentes en Situaciones de 
Vulnerabilidad, Escuela para Padres 

• Recibió el Galardón Gold Elite en el 2014 por la Global Quality Foundation 
por la excelencia, calidad y proyección del INHISAC 

• Recibió el Galardón por la Excelencia de la Real Academia de la Artes por 
la trayectoria profesional en beneficio de la sociedad 

• Nombrado Héroe Nacional por el canal 21.1 CDMX por su labor altruista en 
la prevención del suicidio 

• Conductor del programa de Televisión SaludTV S.O.S Adolescente en casa 
• Conductor del primer programa de radio web dedicado a la prevención 

del suicidio y todas las conductas autodestructivas, Decisiones Vitales, 
programa ganador de la convocatoria 2015 sobre nuevos proyectos 
radiofónicos del IMER, se transmitió en Consciencia Medios, radio IMER,  
DGESTMEDIA y ahora en podcast 

• Miembro y Socio fundador de la Sociedad Española de Suicidólogos 
• Miembro honorario 2016 de El Instituto Mexicano de Desarrollo Humano e 

Investigación 
• Embajador de la Fundación Calma, ONG que promueve la Paz y a mitigar 

la violencia 
• Facebook selecciona al INHISAC en el 2017 para dar atención a personas 

en riesgo suicida en su plataforma, creando un video y folleto informativo 
• Miembro del Colegio Internacional de Tanatología 
• Imparte consulta privada de psicoterapia a niños, adolescentes y adultos 

con riesgo suicida con tema de salud mental 
• Revistas de Psicología en la UNAM 
• Creador del sitio web suicidologia.com.mx enfocado a la prevención y 

postvención del suicidio 
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Alejandro Águila Tejeda, Continuación 
 

• Colaborador en varios programas de radio y televisión 
• Miembro de honor y socio de Sociedad Peruana de Suicidología 
• Ha publicado 4 libros: Personalidad en Niños suicidas, Como enfrentar la 

muerte, Suicidio la última decisión y Duelos en Tiempos de Pandemia 
• Tiene más de 100 artículos publicados en Internet 
• Programa Conectando con tu genio financiero, tema Crisis económica y 

suicidio 
• Radio Hora 25 tema, Aumento de suicidio en niños  
• Programa de youtube desde el alma, Qué es la suicidología 
• Programa de Radio té de tila, hablemos de suicidio 
• Congreso en Colombia tema, Suicidio en Jóvenes 
• Entrevista Caja Costarricense tema, suicidio en niños y adolescentes 
• Entrevista Programa Juntos pero no revueltos tema, angustia y estrés 
• Entrevista Fundación Red de New York tema, suicidio 
• Entrevista con Cristina Jauregui tema, hablemos de suicidio en nuestros 

jóvenes 
• Radio Mexiquense Programa Rebanadas de salud tema, El suicidio en 

México 
• Conferencia Universidad Vizcaya Hermosillo Sonora tema, Depresión y 

suicidio 
• Entrevista Radio fórmula tema, suicidio 
• Clases para residentes en el Instituto Nacional de Cancerología tema, El 

suicidio en la enfermedad terminal 
• Participación en el 11ª congreso virtual de Paraguay tema, el duelo ante la 

nueva normalidad 
• Conferencia en la Alcaldía Coyoacán tema, suicidio la única muerte que 

se puede evitar 
• Entrevista El Heraldo Radio con Javier Alatorre tema, Incremento de 

suicidios  
• 4ª simposio internacional para la prevención del suicidio tema, Postvención 
• Entrevista Televisa California con Diane Perez, suicidios en México 
• Entrevista Programa en confianza tema, cómo podemos prevenir el suicidio 
• Participación en el día mundial para las adicciones, Foro Coyoacanense 

tema, componentes adictivos y suicidio 
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Alejandro Águila Tejeda, Continuación 
 

• Conferencia en el Hospital General de México, Congreso de Tanatología 
tema, reestructuración familiar y suicidio 

• Presentación de la Ley para la prevención del suicidio “Foro sobre la 
prevención del suicidio en niños, niñas y adolescentes Senado de la 
República Mexicana. 

• Conferencia magistral en la Feria Universitaria del libro Tamaulipas tema, 
suicidio la última decisión 

• Intervenciones en el programa de televisión, El Acento y regreso al 
programa de radio Abarlovento, con temas de salud mental y suicidio 

• Diplomado en manejo y prevención del comportamiento suicida. 
• Curso en herramientas para el abordaje del comportamiento suicida. 
• Curso en comportamiento suicida en diferentes poblaciones contextos. 
• Curso en evaluación del riesgo suicida. 
• Curso en postvención - sobrevivientes del suicidio. 

 
 
 
 
 
 
 
  


