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Alejandro Águila Tejeda 

Fundador y Director General INHISAC 
Instituto Hispanoamericano de Suicidología, A.C 
 
 

Psicólogo clínico, psicoterapeuta y especialista en 
suicidología, con amplia trayectoria en prevención, 
intervención y postvención del suicidio a nivel nacional e 
internacional. Conferencista, formador y referente 
latinoamericano en salud mental y conductas 
autodestructivas. 

Formación académica y certificaciones 

• Licenciado en Psicología, Universidad 
Intercontinental. 

• Maestría en Psicoterapia Psicoanalítica, Universidad 
Intercontinental. 

• Doctorante en Psicoanálisis, Universidad 
Intercontinental. 

• Doctor Honoris Causa, Claustro Doctoral. 
• Doctor Honoris Causa, Liceo Iberoamericano de Ciencias Avanzadas. 
• Certificación Internacional en Neuropsicología. 
• Hipnoterapeuta certificado por la UNAM. 
• Perito en Criminalística, Academia Internacional de Ciencias Forenses. 
• Diplomados en Suicidología, Tanatología, Logoterapia, Adicciones y Atención a 

Adolescentes en Situación de Vulnerabilidad (avalados por instituciones nacionales 
e internacionales). 

Experiencia y liderazgo 

• Fundador del Grupo de Apoyo Psicológico a Personas en Riesgo Suicida. 
• Ex Presidente de la Red Mundial de Suicidólogos (2021–2023). 
• Miembro fundador de la Asociación Mexicana para la Prevención del Suicidio y del 

Suicida (AMEPSS). 
• Miembro fundador de la Sociedad Española de Suicidólogos y miembro honorario 

de diversas instituciones de salud mental en América Latina. 
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Alejandro Águila Tejeda, Continuación 

 

• Director académico de diplomados en Suicidología, Tanatología Clínica, 
Logoterapia, Calidad de Atención a Adolescentes y Escuela para Padres. 

• Psicoterapeuta en consulta privada con población infantil, adolescente y adulta en 
riesgo suicida. 

Divulgación, medios y publicaciones 

• Conferencista nacional e internacional. 
• Conductor y creador del programa Decisiones Vitales, primer proyecto radiofónico 

y ahora podcast especializado en prevención del suicidio. 
• Conductor del programa de televisión S.O.S Adolescente en Casa. 
• Presentación de la Ley para la prevención del suicidio “Foro sobre la prevención del 

suicidio en niños, niñas y adolescentes Senado de la República Mexicana 
• Colaborador en múltiples programas de radio, televisión y plataformas digitales en 

México, América Latina y Estados Unidos. 
• Autor de cuatro libros sobre suicidología, duelo y salud mental. 
• Más de 120 artículos publicados en medios digitales especializados. 
• Creador del portal suicidologia.com.mx, dedicado a la prevención y postvención 

del suicidio. 

Reconocimientos y distinciones 

• Galardón Gold Elite 2014, Global Quality Foundation. 
• Galardón a la Excelencia Profesional, Real Academia de las Artes. 
• Nombrado Héroe Nacional por Canal 21.1 CDMX por su labor altruista en 

prevención del suicidio. 
• Reconocido como profesor latinoamericano experto en prevención del suicidio por 

instituciones internacionales. 
• Facebook selecciona al INHISAC (2017) para la atención de personas en riesgo 

suicida en su plataforma. 

 


