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¢DEPRESION Y SUICIDIO VAN DE LA MANO?

Cuando estas feliz, disfrutas la musica, pero cuando estas triste,
entiendes la letra

DHC ALEJANDRO AGUILA TEJEDA
Psicoanalista y Suicidologo

este articulo no profundizaremos sobre los sintomas de la depresion
I l ni cuadros nosoldgicos ya que el objetivo no es hacer un diagnostico
sino entender la relacion vincular sobre el estado depresivo y el

suicidio.

El término depresion deriva del verbo latino deprimere, "presionar". A partir del
siglo XIV, "deprimir" significaba subyugar o abatir los animos. Fue utilizado en 1665
en la Crénica del autor inglés Richard Baker para referirse a alguien que tiene "una
gran depresion de espiritu”, y por el autor inglés Samuel Johnson en un sentido
similar en 1753. El término también entré en uso en fisiologia y economia.

El trabajo académico fundamental del siglo XVII fue el libro del erudito inglés
Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, basado en numerosas teorias y las
propias experiencias del autor. Burton sugirié que la melancolia podria combatirse
con una dieta saludable, suficiente suefio, musica y "trabajo significativo", ademas
de hablar sobre el problema con un amigo.

Durante el siglo XVIII, la teoria humoral de la melancolia fue desafiada cada vez
mas por explicaciones mecanicas y eléctricas; las referencias a estados oscuros y
sombrios dieron paso a ideas de circulacién lenta y energia agotada. Sin embargo,
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el médico aleman Johann Christian Heinroth argumenté que la melancolia
era una perturbacion del alma debido al conflicto moral dentro del
paciente.

Freud habia comparado el estado de melancolia con el duelo en su articulo
de 1917 Mourning and Melancholia. El teorizé que la pérdida objetiva,
como la pérdida de una relacion valiosa por la muerte o una ruptura
romantica, también da como resultado una pérdida subjetiva; el individuo
deprimido se ha identificado con el objeto del afecto a través de un
proceso inconsciente y narcisista llamado investidura libidinal del yo.

Tal pérdida resulta en sintomas melancélicos severos mas profundos que el
duelo; no solo se ve negativamente el mundo exterior, sino que el ego
mismo se ve comprometido. El declive de la autopercepcion del paciente
se revela en su creencia de su propia culpa, inferioridad e indignidad.
También enfatizd las experiencias tempranas de la vida como un factor
predisponente.

A mediados del siglo XX, los investigadores teorizaron que la depresién era
causada por un desequilibrio quimico en los neurotransmisores en el
cerebro, una teoria basada en las observaciones realizadas en la década de
1950 sobre los efectos de la reserpina y la isoniazida en la alteracién de los
niveles de neurotransmisores de monoamina y en los sintomas depresivos.
Durante las décadas de 1960 y 1970, maniaco-depresion llegd a referirse a
un solo tipo de trastorno del estado de animo (ahora conocido mas
comunmente como trastorno bipolar) que se distinguia de la depresion
(unipolar). Los términos unipolar y bipolar fueron acufiados por el
psiquiatra aleman Karl Kleist.

El término trastorno depresivo mayor fue introducido por un grupo de

médicos estadounidenses a mediados de la década de 1970 como parte de
las propuestas de criterios de diagndstico basados en patrones de sintomas
(llamados Criterios de diagndstico de investigacion, basados en los Criterios
de Feighner anteriores), y se incorpord al DSM. -1l en 1980. Para mantener

Instituto Hispanoamericano de Suicidologia,
Dr. Alejandro Aguila y Asociados, A.C.
Conocimiento y Prevencion del Suicidio
Av. del Imdn 151 Pedregal de Carrasco Coyoacdn | 5546313307

suicidologia.com.mx | Twitter, YouTube, Instagram, Tiktok, Facebook: Suicidologia



https://suicidologia.com.mx/

Tl\%\éﬁc

Instituto Hispanoamericano de Suicidologia
Dr. Alejandro Aguila y Asociados, A.C.

la consistencia, la CIE-10 usé los mismos criterios, con solo alteraciones
menores, pero usando el umbral diagndstico del DSM para marcar un
episodio depresivo leve, agregando categorias de umbral mas altas para
episodios moderados y severos.

Para el siglo XXI ya se conoce mas sobre el cuadro depresivo, las causas y
sus efectos, inclusive han surgido nuevas terapias y tratamientos que
algunos incluyen medicamentos que la industria farmacéutica a sacado a la
venta con muy buenos resultados, pero la disyuntiva y controversia es que
tipos de depresion si requieren medicamentos y cuales pueden tratarse
con psicoterapias.

Linea de tiempo sobre la depresion
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Relacion entre depresidn y Suicidio

La depresidon hace que las esperanzas puestas en nuestras posibilidades se
debiliten, la realidad resulta alterada, hasta el punto de que la persona con
depresion rechaza la ayuda de familiares y amigos, asi como la atencion de un
profesional cualificado.

Es por esta razén, sumada a la tendencia de las personas con depresion a centrarse
mas en los aspectos negativos de la vida, que no pueden concebir un futuro mas
alla de su propia muerte.

Es en ese momento cuando se generan ideas suicidas. El Unico tratamiento ante
estos casos es el seguimiento estricto de terapia enfocada a recuperar la confianza,
la esperanzay el control sobre la vida y las emociones.

Tipos de depresion

\\\
N

Depreson Mayor Trastorno ansioso-depresivo

Combinacion de sintomas de

Distimia

Estado persistente de tristeza intensa
que interfiere con la vida diaria durante
semanas 0 meses.

Trastorno bipolar

Alternancia entre fases de depresiony
episodios de euforia o mania.

Depresion estacional

Bajada del estado de &nimo relacionada
con los cambios de estacion, sobre todo en

otono e invierno.

Forma cronica de depresion con
sintomas mas leves pero duraderos (al
menos 2 anos).

./

Depresion posparto
Tristeza profunday agotamiento
emocional tras el parto, mas alla del "baby
blues".

./ s .
Depresion atipica
Tipo de depresion en la que el estado de animo
puede mejorar con eventos positivos, pero
acompanada de fatiga y rechazo social

ansiedad y depresion que genera
bloqueo emocional, preocupacion
constantey fatiga mental.

Trastono disférico premenstrual

Forma severa del sindrome premenstrual con
tristeza, imitabilidad y pérdida de control
emocional dias antes del ciclo menstrual.

Ciclotimia
Alteraciones leves pero persistentes del estado

de animo, con oscilaciones entre euforia leve y
sintomas depresivos cronicos.
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Recientemente salié un articulo de la Universidad de Utah, publicado en JAMA
Network Open (2025), analizé el genoma de 2.769 personas fallecidas por suicidio y
encontro algo que cambia por completo la prevencion, la investigaciéon y la manera
en que entendemos el riesgo.

La mitad de los suicidios ocurre sin depresién ni diagndsticos previos
El estudio divide a las personas fallecidas en dos grupos:
e SD-S: con sefiales previas (intentos, ideacién, diagndsticos).
e SD-N: sin sefales previas, sin ideacidn, sin diagndsticos psiquiatricos.
e Hallazgo clave: el grupo SD-N presenta muchas menos cargas genéticas

asociadas a:
e Depresién
e Ansiedad
e Neuroticismo
e TEPT

e Alzheimer
Sefiala que hay dos caminos biolégicos hacia el suicidio

Via 1: suicidio clasico
Con seiales previas, vulnerabilidad emocional reconocible y diagndsticos
asociados.

Via 2: suicidio sin sefales
Sin depresion, sin ansiedad y sin antecedentes clinicos.

Con un patrén muy distinto:
82% eran hombres edad media mayor (47,5 aflos) menor predisposicion genética a
depresion y ansiedad mayor predisposicidon genética a:

e TDAH

e Consumo de alcohol

e Esquizofrenia (aunque no estuviera diagnosticada)
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El modelo actual de prevencidn se basa en:

Detectar depresion

Identificar ansiedad

Evaluar ideacidn suicida

e Revisar intentos previos

Pero estas estrategias no alcanzan al 50% de las personas en riesgo.

El estudio plantea un cambio necesario:
e Entender el suicidio como un fendmeno heterogéneo
No todas las rutas llevan por la depresion.
e Incorporar variables no clinicas
Impulsividad, consumo, contexto social, genética silenciosa.
e Personalizar estrategias por sexo y edad
Hombres y mujeres muestran perfiles genéticos distintos.
Adultos jovenes y mayores también.
Ampliar la investigacidon gendmica y conductual
Este grupo “invisible” ahora empieza a tener un mapa.

é¢Por qué importa tanto este estudio?
Porque explica algo que la vida real muestra todos los dias:

Muchas personas que se suicidan parecian estar bien.

Y realmente no estaban deprimidas.

Tenian otra vulnerabilidad, no emocional, no evidente, no diagnosticable.
Este es un cambio de paradigma profundo.

3 Referencia oficial

Coon H., Shabalin A. A.,, Monson E. T., et al.

Genetic Liabilities to Neuropsychiatric Conditions in Suicide Deaths With No Prior
Suicidality. JAMA Network Open (2025).
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Las observaciones que debemos considerar en este estudio es que fue
realizado con poblacién norteamericana muy diferente en idiosincrasia,
idolologias, usos y costumbres latinas.

Y que la investigacion se realizo con personas fallecidas que pudieron tener
un cambio biolégico y metabdlico por el fallecimiento.

Varios colegas psicoterapeutas y suicidologos coincidimos que el
diagnostico mas frecuente relacionado a la ideacion, riesgo e intento
suicida es la depresion en cualquiera de sus modalidades e intensidades.
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ESTA PRESENTE EN 11' , 800’000
2 de cada 3 p,.,,ofp.oc.goo personas

CUADRO DEPRESIVO

e o °
s u I CI d I os 72% NO busca ayuda se quitan la vida anualmente

y veinte millones lo intentan

www.farydelara.com/suicidologia

Y las condiciones que detectamos son que, las personas no detectan que
estan depresivas, se atienden tardiamente lo cual cronifica el cuadro
depresivo y que son mas las mujeres que se atienden que los hombres.
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Prevalencia de la depresion
(Su frecuencia en la poblacion)

EU 6 al 16%

Europa oriental 5 al 10%
Espafia 10%

México 12 al 20%

OMS 2014.

Comparado con otros paises Mexico tiene un alto indice de depresion.
Comorbilidad entre Depresidn y Suicidio

Se confirma el fuerte vinculo entre la depresion, la ansiedad y el abuso de
sustancias. También se encontré que las personas con depresion tienen mayor
riesgo que la poblacidn general de presentar casi todos los trastornos mentales. El
riesgo aumenta con la severidad de la depresidn. Dos tercios de los casos de
depresion presentaban al menos un trastorno mental comérbido.

Los autores identificaron trastornos somaticos relacionados al estrés, neurdticos
(que abarcan mayormente trastornos de ansiedad) como los que mayor
comorbilidad presentaban, afectando a entre el 60 y 65% de las personas con
depresion moderada a severa.

Ademas, observaron una preponderancia femenina en los trastornos de ansiedad
en la depresidn.

El abuso de sustancias quedd en segundo lugar en cuanto a prevalencia de
trastornos mentales comoérbidos, afectando a entre el 12 y 20% de los casos de
depresion, dependiendo de la severidad.
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A manera de conclusion:

Como la depresion es multifactorial seria un enfoque muy reductivo decir que sdélo
por la situacion emocional del paciente es la que la lleva al suicidio, son muchos los
avances de las neurociencias, la psiquiatria, medicina y la psicologia que atienden
este tema, por ello los casos clinicos las autopsias psicoldgicas y las investigaciones
nos siguen dando grandes aportaciones para entender lo complejo que es el
suicidio y sus causas.
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LINKS

https://r.search.yahoo.com/ ylt=Awrij2IF4ilpK70TKg3v8wt.; ylu=Y29sbwNiZjEEcG9
zAzEEdNRpZAMEC2VjA3Ny/RV=2/RE=1764381317/RO=10/RU=https%3a%2f%2faca
demia-lab.com%2fenciclopedia%2fhistoria-de-la-
depresion%2f/RK=2/RS=AfBSyMU W2Nvj4RAufAR.PIkOLw-

https://r.search.yahoo.com/ ylt=AwrjYo8v6SIpXQEFXAfv8wt.; ylu=Y29sbwNncTEE
cG9zAZEEdnRpZAMEC2VjA3Ny/RV=2/RE=1764383152/R0O=10/RU=https%3a%2f%2f
psicologiaymente.com%2fclinica%2frelacion-depresion-
suicidio/RK=2/RS=kd2E.obpXtabB60j.ukdVvlikfg-

https://r.search.yahoo.com/ ylt=AwrjaVAG9SIpKaoGIALv8wt.; ylu=Y29sbwNncTEE
cG9zAzYEdnRpZAMEC2VjA3Ny/RV=2/RE=1764386182/R0O=10/RU=https%3a%2f%2f
www.psyciencia.com%2fcomorbilidad-mental-y-somatica-de-la-
depresion%2f/RK=2/RS=56quCdDHPQdTODIMaM93LVXW5dU-
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