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¿DEPRESION Y SUICIDIO VAN DE LA MANO? 
Cuando estás feliz, disfrutas la música, pero cuando estás triste, 
entiendes la letra 
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 este articulo no profundizaremos sobre los síntomas de la depresión 
ni cuadros nosológicos ya que el objetivo no es hacer un diagnostico 
sino entender la relación vincular sobre el estado depresivo y el 

suicidio. 
 
El término depresión deriva del verbo latino deprimere, "presionar". A partir del 
siglo XIV, "deprimir" significaba subyugar o abatir los ánimos. Fue utilizado en 1665 
en la Crónica del autor inglés Richard Baker para referirse a alguien que tiene "una 
gran depresión de espíritu", y por el autor inglés Samuel Johnson en un sentido 
similar en 1753. El término también entró en uso en fisiología y economía. 
 
El trabajo académico fundamental del siglo XVII fue el libro del erudito inglés 
Robert Burton, The Anatomy of Melancholy, basado en numerosas teorías y las 
propias experiencias del autor. Burton sugirió que la melancolía podría combatirse 
con una dieta saludable, suficiente sueño, música y "trabajo significativo", además 
de hablar sobre el problema con un amigo. 
 
Durante el siglo XVIII, la teoría humoral de la melancolía fue desafiada cada vez 
más por explicaciones mecánicas y eléctricas; las referencias a estados oscuros y 
sombríos dieron paso a ideas de circulación lenta y energía agotada. Sin embargo,  
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el médico alemán Johann Christian Heinroth argumentó que la melancolía 
era una perturbación del alma debido al conflicto moral dentro del 
paciente. 
 
Freud había comparado el estado de melancolía con el duelo en su artículo 
de 1917 Mourning and Melancholia. Él teorizó que la pérdida objetiva, 
como la pérdida de una relación valiosa por la muerte o una ruptura 
romántica, también da como resultado una pérdida subjetiva; el individuo 
deprimido se ha identificado con el objeto del afecto a través de un 
proceso inconsciente y narcisista llamado investidura libidinal del yo. 
 
Tal pérdida resulta en síntomas melancólicos severos más profundos que el 
duelo; no solo se ve negativamente el mundo exterior, sino que el ego 
mismo se ve comprometido. El declive de la autopercepción del paciente 
se revela en su creencia de su propia culpa, inferioridad e indignidad. 
También enfatizó las experiencias tempranas de la vida como un factor 
predisponente. 
 
A mediados del siglo XX, los investigadores teorizaron que la depresión era 
causada por un desequilibrio químico en los neurotransmisores en el 
cerebro, una teoría basada en las observaciones realizadas en la década de 
1950 sobre los efectos de la reserpina y la isoniazida en la alteración de los 
niveles de neurotransmisores de monoamina y en los síntomas depresivos. 
Durante las décadas de 1960 y 1970, maníaco-depresión llegó a referirse a 
un solo tipo de trastorno del estado de ánimo (ahora conocido más 
comúnmente como trastorno bipolar) que se distinguía de la depresión 
(unipolar). Los términos unipolar y bipolar fueron acuñados por el 
psiquiatra alemán Karl Kleist. 
 
El término trastorno depresivo mayor fue introducido por un grupo de 
médicos estadounidenses a mediados de la década de 1970 como parte de 
las propuestas de criterios de diagnóstico basados en patrones de síntomas 
(llamados Criterios de diagnóstico de investigación, basados en los Criterios 
de Feighner anteriores), y se incorporó al DSM. -III en 1980. Para mantener  
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la consistencia, la CIE-10 usó los mismos criterios, con solo alteraciones 
menores, pero usando el umbral diagnóstico del DSM para marcar un 
episodio depresivo leve, agregando categorías de umbral más altas para 
episodios moderados y severos. 

 
Para el siglo XXI ya se conoce mas sobre el cuadro depresivo, las causas y 
sus efectos, inclusive han surgido nuevas terapias y tratamientos que 
algunos incluyen medicamentos que la industria farmacéutica a sacado a la 
venta con muy buenos resultados, pero la disyuntiva y controversia es que 
tipos de depresión si requieren medicamentos y cuales pueden tratarse 
con psicoterapias. 
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Relación entre depresión y Suicidio 
 
La depresión hace que las esperanzas puestas en nuestras posibilidades se 
debiliten, la realidad resulta alterada, hasta el punto de que la persona con 
depresión rechaza la ayuda de familiares y amigos, así como la atención de un 
profesional cualificado. 
 
Es por esta razón, sumada a la tendencia de las personas con depresión a centrarse 
más en los aspectos negativos de la vida, que no pueden concebir un futuro más 
allá de su propia muerte. 
 
Es en ese momento cuando se generan ideas suicidas. El único tratamiento ante 
estos casos es el seguimiento estricto de terapia enfocada a recuperar la confianza, 
la esperanza y el control sobre la vida y las emociones. 
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Recientemente salió un articulo de la Universidad de Utah, publicado en JAMA 
Network Open (2025), analizó el genoma de 2.769 personas fallecidas por suicidio y 
encontró algo que cambia por completo la prevención, la investigación y la manera 
en que entendemos el riesgo. 
 
La mitad de los suicidios ocurre sin depresión ni diagnósticos previos 
El estudio divide a las personas fallecidas en dos grupos: 

• SD-S: con señales previas (intentos, ideación, diagnósticos). 
• SD-N: sin señales previas, sin ideación, sin diagnósticos psiquiátricos. 
• Hallazgo clave: el grupo SD-N presenta muchas menos cargas genéticas 

asociadas a: 
• Depresión 
• Ansiedad 
• Neuroticismo 
• TEPT 
• Alzheimer 

Señala que hay dos caminos biológicos hacia el suicidio 
  
Vía 1: suicidio clásico 
Con señales previas, vulnerabilidad emocional reconocible y diagnósticos 
asociados. 
  
Vía 2: suicidio sin señales 
Sin depresión, sin ansiedad y sin antecedentes clínicos. 
 
Con un patrón muy distinto: 
 82% eran hombres edad media mayor (47,5 años) menor predisposición genética a 
depresión y ansiedad mayor predisposición genética a: 

• TDAH 
• Consumo de alcohol 
• Esquizofrenia (aunque no estuviera diagnosticada) 
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El modelo actual de prevención se basa en: 
• Detectar depresión 
• Identificar ansiedad 
• Evaluar ideación suicida 
• Revisar intentos previos 
❗ Pero estas estrategias no alcanzan al 50% de las personas en riesgo. 
 
El estudio plantea un cambio necesario: 

• Entender el suicidio como un fenómeno heterogéneo 
No todas las rutas llevan por la depresión. 

• Incorporar variables no clínicas 
Impulsividad, consumo, contexto social, genética silenciosa. 

• Personalizar estrategias por sexo y edad 
Hombres y mujeres muestran perfiles genéticos distintos. 
Adultos jóvenes y mayores también. 
Ampliar la investigación genómica y conductual 
Este grupo “invisible” ahora empieza a tener un mapa. 
 
 ¿Por qué importa tanto este estudio? 
 
Porque explica algo que la vida real muestra todos los días: 
 
Muchas personas que se suicidan parecían estar bien. 
Y realmente no estaban deprimidas. 
Tenían otra vulnerabilidad, no emocional, no evidente, no diagnosticable. 
Este es un cambio de paradigma profundo. 
 
 
 
📎 Referencia oficial 
Coon H., Shabalin A. A., Monson E. T., et al. 
Genetic Liabilities to Neuropsychiatric Conditions in Suicide Deaths With No Prior 
Suicidality. JAMA Network Open (2025). 
 

https://suicidologia.com.mx/


 

Instituto Hispanoamericano de Suicidología, 
Dr. Alejandro Águila y Asociados, A.C. 
Conocimiento y Prevención del Suicidio 

Av. del Imán 151 Pedregal de Carrasco Coyoacán | 5546313307 
suicidologia.com.mx  |  Twitter, YouTube, Instagram, Tiktok, Facebook: Suicidología 

 

 
 
 
 

Las observaciones que debemos considerar en este estudio es que fue 
realizado con población norteamericana muy diferente en idiosincrasia, 
idolologías, usos y costumbres latinas. 
 
Y que la investigación se realizo con personas fallecidas que pudieron tener 
un cambio biológico y metabólico por el fallecimiento. 
 
Varios colegas psicoterapeutas y suicidologos coincidimos que el 
diagnostico más frecuente relacionado a la ideación, riesgo e intento 
suicida es la depresión en cualquiera de sus modalidades e intensidades. 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Y las condiciones que detectamos son que, las personas no detectan que 
están depresivas, se atienden tardíamente lo cual cronifica el cuadro 
depresivo y que son más las mujeres que se atienden que los hombres. 
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Comparado con otros países Mexico tiene un alto índice de depresión. 
 
Comorbilidad entre Depresión y Suicidio 
 
 Se confirma el fuerte vínculo entre la depresión, la ansiedad y el abuso de 
sustancias. También se encontró que las personas con depresión tienen mayor 
riesgo que la población general de presentar casi todos los trastornos mentales. El 
riesgo aumenta con la severidad de la depresión. Dos tercios de los casos de 
depresión presentaban al menos un trastorno mental comórbido. 
 
Los autores identificaron trastornos somáticos relacionados al estrés, neuróticos 
(que abarcan mayormente trastornos de ansiedad) como los que mayor 
comorbilidad presentaban, afectando a entre el 60 y 65% de las personas con 
depresión moderada a severa. 
 
Además, observaron una preponderancia femenina en los trastornos de ansiedad 
en la depresión. 
 
El abuso de sustancias quedó en segundo lugar en cuanto a prevalencia de 
trastornos mentales comórbidos, afectando a entre el 12 y 20% de los casos de 
depresión, dependiendo de la severidad. 
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A manera de conclusión: 
 
Como la depresión es multifactorial sería un enfoque muy reductivo decir que sólo 
por la situación emocional del paciente es la que la lleva al suicidio, son muchos los 
avances de las neurociencias, la psiquiatría, medicina y la psicología que atienden 
este tema, por ello los casos clínicos las autopsias psicológicas y las investigaciones 
nos siguen dando grandes aportaciones para entender lo complejo que es el 
suicidio y sus causas. 
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LINKS 
 
 
https://r.search.yahoo.com/_ylt=Awrij2IF4ilpK7oTKg3v8wt.;_ylu=Y29sbwNiZjEEcG9
zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1764381317/RO=10/RU=https%3a%2f%2faca
demia-lab.com%2fenciclopedia%2fhistoria-de-la-
depresion%2f/RK=2/RS=AfBSyMU_W2Nvj4RAufAR.PIk0Lw- 
 
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrjYo8v6SlpXQEFXAfv8wt.;_ylu=Y29sbwNncTEE
cG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1764383152/RO=10/RU=https%3a%2f%2f
psicologiaymente.com%2fclinica%2frelacion-depresion-
suicidio/RK=2/RS=kd2E.obpXtabB6Oj.ukdVvJikfg- 
 
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrjaVAG9SlpKaoGIALv8wt.;_ylu=Y29sbwNncTEE
cG9zAzYEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1764386182/RO=10/RU=https%3a%2f%2f
www.psyciencia.com%2fcomorbilidad-mental-y-somatica-de-la-
depresion%2f/RK=2/RS=56quCdDHPQdTODIMaM93LVXW5dU- 
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